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St. Michael

Liebe Mitglieder unserer Pfarrgemeinde, verehrte Leserinnen und Leser!

Frithlings Ankunft
Griner Schimmer spielet wieder
Driben Uber Wies' und Feld.
Frohe Hoffnung senkt sich nieder
Auf die stumme tribe Welt.
Ja, nach langen Winterleiden
Kehrt der Frihling uns zurtck,
Will die Welt in Freude kleiden,
Will uns bringen neues Gluck.
Seht, ein Schmetterling als Bote
Zieht einher in Fruhlingstracht,
Meldet uns, dass alles Tote
Nun zum Leben auferwacht.
Nur die Veilchen schichtern wagen
Aufzuschau'n zum Sonnenschein;
Ist es doch, als ob sie fragen:
»Sollt' es denn schon Frihling sein?«
Seht, wie sich die Lerchen schwingen
In das blaue Himmelszelt!
Wie sie schwirren, wie sie singen
Uber uns herab ins Feld!
Alles Leid entflieht auf Erden
Vor des Frihlings Freud' und Lust -
Nun, so soll's auch Frihling werden,
Frahling auch in unsrer Brust!
August Heinrich Hoffmann von Fallersleben
(ca. 1827)

Dieses schone Frihlingsgedicht von August Heinrich
Hoffmann von Fallersleben zeigt uns, wie wir
Menschen jedes Jahr erneut begliickt den Frihling
erwarten. In Deutschland lasst er erfahrungsgeman
ldnger auf sich warten als hier in Japan, und wir
freuen uns immer  Uber jeden  farbigen
Frahlingsboten, der aus der Erde sprieBt oder an
Baumen und Buschen aufbricht.

Hier in Japan hat der Frihling langst Einzug gehalten,
die ,Sakura-Zeit" hat offiziell begonnen, und die

Ines Rarisch

Moge das neue Leben des Oster-
morgens auch in lhrem Alltag
bliihen. Gesegnete Ostern!
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Menschen stromen auch jetzt schon wieder in Massen hinaus ins Freie, um sich an den
Schénheiten der Natur zu erfreuen.

Die letzten beiden Zeilen des Gedichtes dricken die Hoffnung aus, dass der Frihling
auch ,in uns" einkehren moge.

Dieses innere ,Fruhlingserwachen™ mit all seiner Lebendigkeit und Freude drickt sich
auch im Kirchenjahr jedes Jahr zu Ostern aus. Nach der Fastenzeit erleben wir an Ostern
ein neues Erwachen, einen neuen Aufbruch, der in unseren Herzen Einzug halten will.
Jesu' Auferstehung vom Tod ist das wohl starkste Zeichen flr neues Leben. Daruber
haben wir allen Grund, uns zu freuen. Und so laden wir Sie ein, die Kartage mit uns zu
feiern, um aus vollem Herzen beim Auferstehungsgottesdienst zu rufen. ,Er ist
auferstanden! Ja, er ist wahrhaft auferstanden!™

In diesem Sinne winschen wir Ihnen eine aufblihende Zeit flir die kommenden Wochen!
Ihr Seelsorge-Team:

Pater H. Hamm SJ und Gemeindereferentin G. Gabriel

Foto: Michael Tillmann

ES IST VOLLBRACHT:
AN KARFREITAG IST UNS

EIN NEUES LEBEN
GESCHENKT WORDEN.
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Gottesdienste in St. Michael

C FOUNFTER FASTENSONNTAG D)
7. April 2019 )) Als sie das gehdrt hatten,

. ging einer nach dem anderen fort,
Flinfter Fastensonntag zuerst die Altesten. Jesus blieb
Lesejahr C allein zuriick mit der Frau, die

g noch in der Mitte stand. Er rich-

. ; _ tete sich auf und sagte zu ihr:

1. Lesung: jes-a-ja 43,16-21 =) Wt e © Frau, wo sind sie geblieben? Hat
2. Lesung: Philipper 3,8-14 @ dich keiner verurteilt? Sie ant-
Evangelium: Johannes 8,7-11 5 ﬁ“ a@ﬁ wortete: _Keiner, HF:IT. Da sag_te
Q Jesus zu ihr: Auch ich verurteile

dich nicht. Geh und siindige von

Ulrich Loose  jetzt an nicht mehr! ((

PALMSONNTAG

D

14. April 2019

Palmsonntag
Lesejahr C

1. Lesung: Jesaja 50,4-7
2. Lesung: Philipper 2,6-11
Evangelium: Lukas 19,28-40

)) Dann fiihrten sie es zu
Jesus, legten ihre Kleider auf das
Fohlen und halfen Jesus hinauf.
Wihrend er dahinritt, breiteten
die Jlnger ihre Kleider auf dem
Weg aus. Als er sich schon dem
Abhang des Olbergs niherte,
begann die Schar der Jiinger
freudig und mit lauter Stimme
Gott zu loben wegen all der
Machttaten, die sie gesehen

Ulrich Loose hatten.

Griindonnerstag: Das Leben teilen.

Vignetten: Ulrich Loose

Karfreitag: Das Leben hingeben.

10.30 Uhr
Hl. Messe
Kinderkirche

10.30 Uhr
Hl. Messe

Grundonnerstag,
18. April 2019
18.30 Uhr
mit
Taizégesdngen
und Olbergwache

Karfreitag,
19. April 2019
18.00 Uhr
Kreuzweg
18.30 Uhr
Karfreitagsliturgie,
Taizélieder
20. April 2019
18.30 Uhr
Osternacht
Auferstehungs-
gottesdienst
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OSTERSONNTAG D)

21. April 2019

Ostersonntag
Lesejahr C

1. Lesung: Apostelgeschichte
10,344.37-43

2. Lesung: Kolosser 3,1-4

Evangelium:
Johannes 20,1-18

Ulrich Loose

)) Da gingen Petrus und der
andere Jinger hinaus und
kamen zum Crab; sie liefen
beide zusammen, aber weil der
andere Jlinger schneller war als
Petrus, kam er als Erster ans
Grab. Er beugte sich vor und sah
die Leinenbinden liegen, ging
jedoch nicht hinein. Da kam
auch Simon Petrus, der ihm
gefolgt war, und ging in das
Grab hinein. ((

C ZWEITER SONNTAG DER OSTERZEIT D

28. April 2019

Zweiter Sonntag
der Osterzeit
Lesejahr C

1. Lesung:
Apostelgeschichte 5,12-16

2. Lesung: Offenbarung
1,9-11a.12-13.17-19

Evangelium:
lohannes 20.19-31

)) Da kam Jesus bei verschlos-
senen Tliren, trat in ihre Mitte
und sagte: Friede sei mit euch!
Dann sagte er zu Thomas:
Streck deinen Finger hierher aus
und sieh meine Hande! Streck
deine Hand aus und leg sie in
meine Seite und sei nicht
ungldubig, sondern glaubig!
Thomas antwortete und sagte
zu ihm: Mein Herr und mein

Ulrich Loose Gott! ((

C DRITTER SONNTAG DER OSTERZEIT D

5. Mai 2019
Dritter Sonntag
der Osterzeit
Lesejahr C

1. Lesung: Apg 5,27b-32.40b-41

)) Jesus sagte zu ihnen:
Kommt her und esst! Keiner von
den Jiingern wagte ihn zu befra-
gen: Wer bist du? Denn sie
wussten, dass es der Herr war.
Jesus trat heran, nahm das Brot
und gab es ihnen, ebenso den
Fisch. Dies war schon das dritte

2. Lesung: Offb 5,11-14 fa“‘ 3,. Mal, dass Jesus sich den Jiingern
Evangelium: Johannes 21,1-19 ~R offenbarte, seit er von den
g ) ’ Ulrich Loose TOten auferstanden war. ((

C VIERTER SONNTAG DER OSTERZEIT D)

12. Mai 2019

Vierter Sonntag
der Osterzeit
Lesejahr C

1. Lesung: Apg 13,714.43b-52
2. Lesung: Offb 7,9.14b-17

Evangelium:
Johannes 10,27-30

Ulrich Loose

)) Meine Schafe horen auf
meine Stimme; ich kenne sie
und sie folgen mir. Ich gebe
ihnen ewiges Leben. Sie werden
niemals zugrunde gehen und
niemand wird sie meiner Hand
entreilen. Mein Vater, der sie
mir gab, ist groRer als alle und
niemand kann sie der Hand mei-
nes Vaters entreien. Ich und
der Vater sind eins. ((

10.30 Uhr
Oster-
Gottesdienst
Kinderkirche

10.30 Uhr
Hl. Messe

10.30 Uhr
Hl. Messe

10.30 Uhr
Hl. Messe
Erstkommunion
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C FUNFTER SONNTAG DER OSTERZEIT D)
19. Mai 2019 )) Ein neues Gebot gebe ich

euch: Liebt einander! Wie ich
euch geliebt habe, so sollt auch
ihr einander lieben. Daran wer-

Flinfter Sonntag
der Osterzeit

Leseiah den alle erkennen, dass ihr 10.30 Uhr
jahr C Lo L o -
meine Jiinger seid: wenn ihr ein
1. Lesung: Apg 14,21b-27 ander liebt. (( Hl. Messe
2. Lesung: Offb 21,1-5a
Evangelium:
Johannes 13,31-33a.34-35 Ulrich Loose
C SECHSTER SONNTAG DER OSTERZEIT D
26. Mai 2019 )) Jesus antwortete ihm:

Wenn jemand mich liebt, wird er
mein Wort halten; mein Vater
wird ihn lieben und wir werden

Sechster Sonntag
der Osterzeit

Leseiahr C zu ihm kommen und bei ihm 10.30 Uhr
) Wohnung nehmen. Wer mich HI M
nicht liebt, hdlt meine Worte . esse

1. Lesung: Apg 15,1-2.22-29
2. Lesung: Offb 21,10-14.22-23

nicht. Und das Wort, das ihr
hort, stammt nicht von mir,
sondern vom Vater, der mich

Evangelium:
Johannes 14,23-29 Ulrich Loose gesandt hat. <(
C SIEBTER SONNTAG DER OSTERZEIT D)
2. Juni 2019 ) Alle sollen eins sein: Wie
A du, Vater, in mir bist und ich in
Siebter Sonntag dir bin, sollen auch sie in uns 10.30 Uhr
der Osterzeit sein, damit die Welt glaubt,
Leseiahr C dass du mich gesandt hast. Und HI' Messe
) ich habe ihnen die Herrlichkeit danach
. gegeben, die du mir gegeben .
1. Lesung: Apg 7,55-60 hast, damit sie eins sind, wie wir Gemeinde-
2. Lesung: eins sind, ich in ihnen und du in
Offb 22,12-14.16-17.20 mir. (( versammlung
Eyange,'fum_' Ulrich Loose

Johannes 17,20-26

Sonntagsgottesdienst mit anschlieBender Begegnung

bei Kaffee und Kuchen

Sonntags um 10:30 Uhr feiern wir den Gottesdienst in
deutscher Sprache in St. Michael, Nakameguro (die
Adresse finden Sie auf der Ruckseite des Gemeinde-
briefes). Danach gibt es Kaffee und Kuchen zum ge-
selligen Beisammensein.

Dies ist immer ein Ort flir Begegnungen und gute Gesprache. Flr Kinder ist
die Wiese ein idealer Spielplatz; hier vertreiben sie sich die Zeit mit allen
madglichen Spielen.
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Familiengottesdienste und Kinderkirche

Auch flUr unsere kleinen Kirchganger ist gesorgt: Familien mit Kindern
finden vor dem Marienaltar einen kuscheligen Platz; dort wird zu den
Gottesdiensten ein Teppich ausgelegt, auf den sich die Kinder wahrend des
Gottesdienstes setzen kdnnen. Auch liegen Stifte und Malblatter, sowie
Kinderbucher, bereit.

Die Eltern kénnen sich gerne in die dortigen Banke setzen, dann haben sie
ihre Kinder im Blick - und umgekehrt.

Wenn wir Kinderkirche haben (s. Gottesdienste), gehen die ganz Kleinen
(bis zur 3. Klasse) mit Ann-Christin Yamauchi und Marina Castelltort
wahrend des Glorialiedes hintber in den Gemeinschaftsraum und haben
dort eine eigene, parallel verlaufende Katechese.

o
e,
=
®

Hase Fred mochte
4 Ostereier kaufen.
Er hat 5 Karotten
und 11 Kekse. Ein

| Osterei kostet ent-
weder 2 Karotten
oder 5 Kekse.
Kann Fred die
Eier kaufen?

Losung: Ja, er hat sogar eine
Karotte und einen Keks (ibrig.

Termine Erstkommunion

Letzte Termine fur die Erstkommunionkinder:

e Am Palmsonntag, 14. April, ziehen die Erstkommunionkinder mit in
die Kirche ein. Dazu soll jedes Kind ein kleines Blumengebinde
mitbringen.

e Feier der Osternacht am 20.04.19, oder Ostersonntag, 21.04.2019,
mit Ostereier-Suche.

e Am 11. Maium 10 Uhr Probe mit den Kindern in der Kirche; die Eltern
schmucken die Kirche und treffen Vorbereitungen flr das Fest am

nachsten Tag.
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Erstkommunion am 12. Mai 2019, um 10.30 Uhr
Die Erstkommunion 2019 steht unter dem Symbol des Regenbogens und
tragt das Motto ,Im Zeichen des Bundes und der Versohnung".

Auf ihre erste Heilige Kommunion freuen sich:

Alexandra Bierbrauer Veit Noeres

Leonard Bottlang Nanami Ruzicka

Helena Dobro Kyra Schneider

Matthew Kimura Denniz Schnyder

Moritz Matthes Karin Wittek

Maja Noack

Jugendfreizeit in Karuizawa

Vom 5. bis 7. April veranstaltet unsere Gemeinde St. Michael eine
Jugendfreizeit in Karuizawa.

Dieses Angebot richtet sich an Jugendliche, die gern einmal eine kleine
+Auszeit® nehmen moéchten vom stressigen Alltag. Zusammen mit den
Konfirmanden der evangelischen Kreuzkirche moéchten wir ein buntes,
unterhaltsames, interessantes, erholsames Wochenende verbringen, mit
Spielen, Liedern, guter Gemeinschaft und gutem Essen!

Hinweisen mdchten wir auf das Fest der Konfirmation in der Kreuzkirche,
das am Pfingstsonntag, 9. Juni 2019 gefeiert wird.

Ferien an der DSTY: 19.04.2019 - 07.05.2019



10 ADPril-Mai 2019

Okumenisches FrauenFriihstiick

Herzliche Einladung zum 6kumenischen Frauenfrihstick!
e Am Mittwoch, 3. April, von 9 bis 11 Uhr, im Gemeindehaus
Denenchofu (5-53-12 Denenchofu, bei Gabriel)*;
e Am Mittwoch, 8. Mai, von 9 bis 11 Uhr, in der Kreuzkirche

Naturlich sind auch Frauen mit kleinen Kindern herzlich willkommen!

Es ware schdon, wenn jede Frau eine Kleinigkeit zum Essen
mitbringen kénnte. Damit werden unsere Gesprache noch
gemutlicher.

Um besser planen zu kénnen, bitten wir um Ihre Anmeldung:
pfarramt@kreuzkirche-tokyo.jp oder
info@sanktmichaeltokyo.com

Wir freuen uns auf ein gemiitliches Beisammensein.
Bettina Roth-Tyburski & Gabriele Gabriel

* (5-53-12 Denenchofu, Gabriel: von Tamagawa oder von Futakotamagawa
fahrt der 11-er Bus bis zu uns; bei Denenchofu gochome aussteigen, Uber
die StraBe gehen, erste rechts abbiegen, und schon ist das Ziel erreicht).

http://www.kreuzkirche-tokyo.jp/finden.html

Hilfsprojekte

Der Erlés aus den Kollekten der Fasten- und Osterzeit geht an das Hospiz
Kibo no Ie (House of Hope). Dazu: http://www.kibounoie.info/

Ein weiterer Hinweis: Wenn Sie deutschsprachige (oder englischsprachige)
Zeitschriften oder Blicher nicht mehr benétigen, so kdnnen Sie diese bei
Frau Ursula Ubagai oder sonntags bei der Kirche abgeben. Sie werden dann
an Gefangene weitergeschickt.
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Fonds fiir bediirftige Deutsche

GARTENFEST
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Sponsers:

g - BASF 3) o SONDERHOFF & EINSEL - Jutta Bradier
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Bilder aus dem okumenischen Gemeindeleben

Y

Einige Eindricke vom o6ku- e
menischen Kinderbibeltag am B BEl GOTT SiAo ALE [yt koOMME

23. Februar. Uber 20 Kinder [ x> v o s o

kamen, um sich von der
Botschaft ,Weil du wichtig
bist" anstecken und inspirieren
zu lassen.
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Am 1. Marz feierten deutschsprachige Frauen in Tokyo den Weltgebetstag
in der Kreuzkirche.

SLOVENIA
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EINLADUNG zur
Mitgliederversammlung des Fordervereins
&
Gemeindeversammliung
mit Wahl des Pfarrgemeinderates

Sonntag, 2. Juni 2019

Liebe Gemeinde St. Michael,

seit September 2016 ist unsere deutschsprachige katholische Gemeinde St.Michael
eine rechtsfahige Gemeinde der Erzdiozese Tokio. Bei unserer letzten
Mitgliederversammlung am 3. Juni 2018 wurde der Vorstand des Fordervereins
gebeten, eine neue Satzung fur den Gemeinderat auszuarbeiten. Diese Satzung
liegt nun vor. Die Versammlung am 2.6. dient dem offiziellen Ubergang von
Forderverein in Pfarrgemeinde.

Der 1.Teil der Versammlung richtet sich daher an die Mitglieder des Fordervereins
und der 2.Teil bezieht dann alle Gemeindemitglieder in Form einer
Gemeindeversammlung mit ein. Somit mochten wir Sie hierzu im Namen des
Pfarrgemeinderates ganz herzlich einladen:

am Sonntag, den 2. Juni 2019 gegen 10.30 Uhr
im Anschluss an den Gottesdienst in St.Michael

Tagesordnung:

1. Teil: Mitgliederversammlung des Fordervereins St.Michael
1) Eroffnung (Feststellen der Beschlussfahigkeit)

2) Genehmigung des Protokolls der letzten Versammlung 3.6.2018
3) Tatigkeitsbericht Jan.-Dez.2018

4) Bericht des Kassenfiihrers

5) Entlastung des Vorstandes und Kassenfiihrers

6) Auflosung des Fordervereins

2. Teil: Gemeindeversammlung der Pfarrgemeinde St.Michael

7) Eroffnung der Gemeindeversammlung (Feststellen der Beschlussfahigkeit)
8) Neue Satzung

9) Wahl des Pfarrgemeinderates

10) Wahl der 2 Kassenpriifer

11) Antrage und Anregungen der Pfarrgemeinde

ol 2
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Um beschlussfahig zu sein, bendtigt die Versammlung die Stimmen von
mindestens einem Viertel der Mitglieder. Falls Sie an der Versammlung nicht
teilnehmen konnen, haben Sie die Moglichkeit, ihre Stimme(n) durch Vollmacht an

ein teilnehmendes Mitglied zu Ubertragen.

Die Kandidaten fur die Wahl des Pfarrgemeinderates haben sich im Gemeindebrief

April/Mai 2019 vorgestellt.
entgegengenommen.

Vorschlage werden gerne auch am Wahltag

Wir hoffen auf I|hre zahlreiche Teilnahme und danken fur lhre weitere

Unterstutzung des Pfarrgemeinderates.

Mit freundlichen GriiBen

oooooooooooooooooooooooooo

Pater Heinz Hamm SJ Gabfiele fabriel

Gemeind

Fdllere @ Hawpnes], g?

eferentin

Ein Spaltbreit
Leben

------------------------

..........................

Elisabeth Tashiro
Sprecherin des Pfarrgemeinderates

Benedikt Werner Traut, Hintergrund 1991, Aquarell, 20 x 20cm,
aus: Deine Auferstehung - mein Leben, © Christusbruderschaft Selbitz

| ——
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Vorstellung der Pfarrgemeinderate

Elisabeth Tashiro

Seit 40 Jahren ist mir die Kirche und Gemeinde
St. Michael vertraut. Die deutschsprachigen,
sonntaglichen Messen sind ein wichtiger Teil
meines taglichen Lebens. Meine beiden er-
wachsenen Sohne feierten ihre Kommunion
und Firmung in St. Michael und mein japa-
nischer Mann begleitet mich an Weihnachten
und hilft beim Gemeindefest mit. Seit vielen
Jahren gehdre ich dem Vorstand /Pfarrgemein-
derat an. Inzwischen bin ich Rentnerin und
weiterhin gerne bereit, unser Gemeindeleben
aktiv zu férdern und zu unterstltzen.

Ursula Ubagai

Seit 30 Jahren lebe ich mit meinem japa-
nischen Mann in Japan. Nach einer (durch Um-
zug bedingten) Unterbrechung bin ich seit zwei
Jahren wieder Gemeinde- und Vorstands-
mitglied. Ich bin froh und dankbar, dass wir in
St. Michael in deutscher Sprache die
Eucharistie feiern, unseren Glauben leben und
vertiefen, Begegnungen erfahren kdnnen.
Daflir moéchte ich mich weiterhin sehr gerne
einsetzen.

Christian Korf

Wir wohnen als Familie mit zwei Kindern schon
seit vielen Jahren in Japan, mit langeren Unter-
brechungen in Deutschland. Die deutsch-
sprachigen Gottesdienste wie auch die Ge-
meinschaft in der Gemeinde sind flr uns ein
Ort der Orientierung und der Erholung. Gerne
engagiere ich mich wieder im Vorstand, um
diesen Ort der Begegnung zu erhalten und mit
Zu gestalten.
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Heike Hamburger

Inzwischen sind aus einem Jahr schon einige
geworden und wir (mein Mann Markus und
unsere 3 Kinder) flhlen uns wohl in Japan.
Einen groBen Anteil daran hat die Gemeinde St.
Michael. Hier finden wir Ruhe im hektischen All-
tag, einen Anker im GroBstadtmeer. Meine
Arbeit im Vorstand wirde ich gerne fortsetzen,
um die Gemeinde zu unterstltzen und zu
erhalten.

Juljan Biontino

Nach Studium in Deutschland, Japan und Korea
lebe ich seit 2016 in Japan und bin hier an einer
Hochschule tatig. Nach der Ankunft in Japan
stieBen wir im Wunsch, unseren Sohn taufen
zu lassen, auf St. Michael. Hier erfuhren wir
seitdem nicht nur ein warmes Miteinander und
herzliche Gottesdienste, sondern auch das Ge-
fahl, nach vielen Jahren an einem Ort ange-
kommen zu sein. Seit Anfang 2018 habe ich die
Kassenflihrung Ubernommen. Diese Aufgabe
wlrde ich gerne weiter machen, einerseits im
Dank fir die Gemeinde, andererseits um mich
fur den Erhalt von St. Michael einzusetzen.

Joachim Baczewski

Nach langjahrigem Japanaufenthalt in den 90er
Jahren sind wir nun seit 2008 als Familie in
Japan. Ich selbst war als Kind aktiver Mess-
diener und Lektor in meiner Heimatgemeinde
in Minster. Uber die Jahre habe ich zeitweise
den aktiven Kontakt zur Kirche verloren, ihn
aber in St. Michael wieder Uber meine Kinder
gefunden. Beide sind hier aktive und regel-
maBige Messdiener. Ich freue mich auf jede
Messe, an der wir als Familie teilnehmen
kdnnen. Wir empfinden sowohl das Gemeinde-
leben und menschliche Miteinander in St.
Michael, als auch die Inhalte der Messen als be-
reichernd. An einer weiterhin positiven Ent-
wicklung unserer Gemeinde St. Michael wirke
ich gerne mit.
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Mitsuaki Yamagata (LEzG)

Japaner, 68 Jahre, pensionierter Beamter und
Germanist. Ich wohne in Yokohama. 1976-
1978 war ich mit meiner Frau in Hamburg. Wir
erinnern uns heute noch immer an unsere
schdnste Zeit in Hamburg. Hier in St. Michael
wurde ich im Dez. 2013 getauft und im Marz
2016 gefirmt. Ich danke Ihnen, der Kath. Ge-
meinde St. Michael, sehr herzlich. Es ware mir
eine groBe Freude, wenn ich der Gemeinde
weiter als Vorstandsmitglied dienen darf und
damit als eine kleine Brlicke zur deutsch-japa-
nischen Beziehung beitragen kdnnte.

Ann-Christin Yamauchi

Mein Name ist Ann-Christin Yamauchi und ich
kam als Studentin nach Japan. Mittlerweile
kann ich Japan meine Heimat nennen und bin
sehr glicklich mit meiner damaligen Entschei-
dung. Zur Gemeinde St. Michael bin ich im
September 2011 gestoBen und ich wurde so-
fort so herzlich aufgenommen, dass ich mich
nicht lange entscheiden musste, ob ich Mitglied
werde. Seitdem durfte ich aktiv am Gemeinde-
leben teilnehmen und viele schéne Sonntags-
gottesdienste, sowie meine eigene Hochzeit
und die Taufen unserer Kinder in St. Michael
feiern. Ich engagiere mich auch bei der
~Kinderkirche®, und leite diese Gruppe fur
unsere jungsten Mitglieder parallel zum Haupt-
gottesdienst. St. Michael ist und bleibt mein
Ruhepol und mein Stlck Heimat in Tokyo. Ich
bin sehr froh dartuber, dass ich ein Teil der hie-
sigen Gemeinde sein darf und hoffe als Vor-
standsmitglied weiterhin dabei mitzuhelfen,
das Gemeindeleben freundlich und vertraut fur
alle Mitglieder und Besucher zu gestalten.
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Marie-Therese Hiibsch

Ich bin nun seit gut einem Jahr in Japan mit
dem Ziel, ein Doktorat in Physik zu machen.
Mein Mann und ich wurden von der Gemeinde
St. Michael regelrecht aufgefangen, als wir
durch die vielen Eindricke ins Taumeln gekom-
men sind. Ich schatze die vielen angeregten
Gesprache, die Herzlichkeit und die Offenheit,
derer ich hier Teil werde. Es ware mir eine
Ehre, mehr zur Gemeinde beitragen zu dlrfen
und daher wirde ich mich freuen, im Vorstand
mitzuwirken.

Foto: picture-alliance/Design Pics

Gott tauscht unser Versagen gegen sein Gelingen,
unsere Hektik gegen seine Ruhe,

unsere Finsternis gegen sein Licht,

unseren Tod gegen sein Leben.

Johannes Viebig
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Nachrichtenkolumne - Neues aus der Kirchenpresse

Franziskus liber falsches und richtiges Beten

Papst: Darum fehlt im Vaterunser das Wort, Ich"

Ist Beten immer richtig oder kann man auch auf falsche, sogar ,unchrist-
liche" Weise zu Gott sprechen? Laut Papst Franziskus ist das sehr wohl
mdéglich. Besonders ein Fehler unterlaufe den Betenden nicht selten.

Papst Franziskus hat Ich-Bezogenheit beim Beten eine Absage erteilt. ,Im
Gesprach mit Gott ist kein Platz fir Individualismus", sagte er am Mittwoch
bei seiner Generalaudienz im Vatikan. Ein Christ bringe immer auch die
Probleme der anderen Menschen im Gebet vor Gott. Daher fehle im
L.Vaterunser" auch das Wort ,Ich".

+~Wenn ich bete, bin ich offen, den Schrei vieler Menschen fern und nah zu
horen? Oder sehe ich das Gebet als eine Art Betaubungsmittel, damit ich
ruhiger werde?", gab der Papst seinen Zuhérern zu bedenken. Wer nur fiur
sich bete, sei ,Opfer eines schlimmen Missverstandnisses"; sein Gebet sei
nicht mehr christlich. , Lernen wir von Gott, der immer zu allen gut ist, im
Gegensatz zu uns, denen es nur gelingt, einigen, die wir mdégen, gegenuber
gut zu sein“, mahnte Franziskus.

Als Ursprung jedes Gebets nannte das Kirchenoberhaupt den stillen Dialog
mit Gott, ,wie die Begegnung der Blicke zweier Liebender: Der Mensch und
Gott". Er unterstrich, dass es dabei unmadglich sei, sich zu verstellen.
Papst Franziskus hatte seine Katechese-Reihe Uber das Vaterunser Anfang
Dezember eréffnet. Vorangegangen waren Betrachtungen zu den Zehn
Geboten. (tmg/KNA)

Foto: Michael Tillmann

Sich niederbeugen, Wer mag das schon?
dem anderen sich zuwenden, Wer macht das noch?
sich selber klein machen: Doch Jesu Beispiel gilt.
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Neue Bankverbindung
Unsere Bankverbindung hat sich zum 1.1.2019 geandert:

Shuukyou houjin katorikku toukyou daishikyouku doitsugo misa
kyoudoutai
TRHGENT U > 7 UK FEIEIX R A 58 X IR FER

Konto Nr. 3003001 (ordinary account)
LiwmFEe NEFKF 3003001

Mizuho Bank, Yotsuya Branch 036
HFINFEAT A SE JEFE S0 3 6

Um einen Dauerauftrag von einer japanischen Bank flr regelmassige
Uberweisungen anzulegen, fragen Sie bitte bei Ihrer Bank nach
,Kouzajidoufurikae" 1 JiZ H BifE# nach.

Mitgliedsbeitrage fiir den Forderverein

Diejenigen unter Ihnen, die nach wie vor in Deutschland
steuerpflichtig sind, haben die Mdglichkeit, flir Ihren Mit-
gliedsbeitrag eine Spendenbescheinigung flir Ihre Steuer-
erklarung in Deutschland zu erhalten, denn diese Spenden
sind bei einer Steuerpflicht in Deutschland gemaB §10b des
Einkommensteuergesetzes und §4 des Kdrperschaftssteuer- S
gesetzes abzugsfahig. Voraussetzung hierflr ist allerdings, dass Sie Ihre
Spende zunachst an das Katholische Auslandssekretariat auf das nach-
folgende Konto Uberweisen:

Commerzbank
SWIFT: DRESDEFF370 BIC:DE72 3708 0040 0211 4021 00

Tatigen Sie Ihre Uberweisungen bitte mit dem Vermerk ,Mitgliedsbeitrag
Fordererverein St. Michael/Tokyo". Die Spenden werden dann von dort aus
an uns weitergeleitet.

Die Anschrift des Auslandssekretariats lautet:

Katholisches Auslands-Sekretariat
Hausadresse: KaiserstraBe 161 Postanschrift: Postfach 29 62
D - 53113 Bonn D - 53019 Bonn
Telefon 0228 /103 -0 Telefax 0228 / 103 - 471
e-Mail kas@dbk.de
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Beitrittserklarung

Ich mdéchte Forderer der Deutschsprachigen Katholischen Gemeinde
St. Michael werden und erklare mich bereit, einen Beitrag von monatlich

Yen zu leisten.

Der monatliche Mindestbeitrag betragt 3000 Yen. Ausnahmen bedirfen
eines Beschlusses des Fordervereins. Jedoch ware auf Grund der tatsach-
lichen Kosten ein Beitrag von 5000 bis 10000 Yen monatlich wiinschenswert.

Name: ..o VOrName: .. i
Geburtsdatum:......cooiiiiiii e

ANS NI e
Telefon: ..o FaX e
e-Maili.

Ich trete als ( ) Einzelmitglied

( ) Mitglied einer Familie bei. sitte zutreffendes ankreuzen.

Als weitere (erwachsene) Familienmitglieder treten bei:

Name:........oovvinneenn Vorname:.....coovviiiiiiiinennns Geburtsdatum:...............
Name:........oovvnneenn Vorname:.....coovviiiiiiiinenns Geburtsdatum:...............
Name:........oovvnneenn Vorname:.....covviiiiiiiiiinnnns Geburtsdatum:...............
Name:........oovvnneenn Vorname:.....coovviiiiiiiinenns Geburtsdatum:...............
Name:.......coevvvennnns Vorname:......ooevvviiiiinnennns Geburtsdatum:...............

So kdnnen Sie bezahlen:
1. Durch Uberweisung auf das auf der vorigen Seite angegebene Konto
2. Mit Bargeld oder Scheck an den Kassenflihrer oder die Vorstands-
vorsitzende des Fordervereins.
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Termine im Uberblick

Die Termine der Gemeinde mit Aktualisierungen finden Sie auf unserer
Homepage: https://www.sanktmichaeltokyo.com/gottesdienste-und-termine/
Am Sonntag feiern wir in der Regel um 10:30 Uhr Gottesdienst in St. Micha-
el, Nakameguro, danach Begegnung mit Kaffee und Kuchen.

03.04. Mi 09.00 Denenchofu FrauenFrihstick
05.04. Fr bis
07.04. So Karuizawa Jugendfreizeit
07.04. So 10.30 St. Michael HI. Messe
14.04. So 10.30 St. Michael HI. Messe am Palmsonntag
18.04. Do 18.30 St. Michael Griindonnerstag: Olbergwache
19.04. Fr 18.00 St. Michael Kreuzweg
18.30 St. Michael Karfreitagsliturgie
20.04. Sa 18.30 St. Michael Auferstehungsgottesdienst
21.04. So 10.30 St. Michael  Ostergottesdienst, Ostereiersuche
28.04. So 10.30 St. Michael HI. Messe
08.05. Mi 09.00 Kreuzkirche FrauenFruhstick
11.05. Sa 10.00 St. Michael Probe fur Erstkommunion
12.05. So 10.00 St. Michael Einkleiden der EK-Kinder
10.30  St. Michael  Erstkommunion
19.05. So 10.30 St. Michael HI. Messe
26.05. So 10.30 St. Michael HI. Messe
02.06. So 10.30 St. Michael HI. Messe
danach Gemeindeversammlung



So finden Sie uns

Deutschsprachige Katholische Gemeinde St. Michael

Bahnhof Bahnhol
¥ ullenji Nakameguro

KirChe ¢ Mach Sakuragicho TOYOKO LINE
St. Michael

Nakameguro 3-18-17

Meguro-ku

153-0061 Tokyo

Temple
Yutenji

Gemeindehaus
Denenchofu 5-53-12
Ota-ku

145-0071 Tokyo
Telefon: (03) 5483-3606
e-Mail: info@sanktmichaeltokyo.com

Gemeindeleitung

Zusténdiger Pfarrer: Gemeindereferentin

Pater Heinz Hamm SJ und Gabriele Gabriel

SJ Haus : Denenchofu 5-53-12

Kioicho 7-1 Ota-ku v
Chiyoda-ku 145-0071 Tokyo g - :
102-8571 Tokyo Telefon: (03) 5483-3606 '
Telefon: (03) 3238-5111 e-Mail: info@sanktmichaeltokyo.com
Homepage:

www.sanktmichaeltokyo.com

Sie kbnnen den Gemeindebrief als PDF-File auch direkt von unserer Homepage auf Ihren
Computer laden. Sie helfen uns damit, Druckkosten und Porto zu sparen.



